
Министерство здравоохранения Омской области 

Областная клиническая больница 

Омский государственный медицинский университет 

 

Межрегиональная научно-практическая конференция 

«Актуальные вопросы медицинской реабилитации в неврологии, травматологии, 

терапии» 

5 ноября 2026 г.  

г. Омск, ул. Березовая, 3 к. 1, БУЗОО «Областная клиническая больница», актовый зал 

хирургического корпуса 

 

ПРОГРАММА 

09.00-10.00 – Регистрация участников конференции, посещение выставки  

10.00 – 13.00  Пленарное заседание (актовый зал) 

• Доклад «Медицинская реабилитация в Омске и Омской области: вызовы, 

ресурсы, точки роста».  

Докладчик: Кожевников Сергей Николаевич, к.м.н., главный врач БУЗОО ЦМР, 

главный внештатный специалист по медицинской реабилитации МЗ Омской 

области, председатель регионального отделения Общероссийской общественной 

организации «Союз реабилитологов России», г. Омск 

 

• Доклад «Видеоанализ движений как биомаркер системы комплексной 

управляемой физической реабилитации детей».  

Докладчик: Тихонов Сергей Владимирович, к.б.н., доцент кафедры неврологии, 

физической, реабилитационной медицины и психологии детского возраста ФНМО 

РУДН, ученый секретарь «Научно-практического центра детской психоневрологии 

ДЗМ» г. Москва 

 

• Доклад «Комбинированные и сочетанные методики в реабилитации, 

двигательная коррекция и электротерапия» 

Докладчик: Алексей Владимирович Рыжкович, врач физической и 

реабилитационной медицины, врач физиотерапевт, мануальный терапевт, врач ЛФК 

медицинской клиники «Панацея», консультант-аналитик по аппаратной и 

роботизированной механотерапии российских производителей реабилитационного 

оборудования, ведущий блока мастер-классов по пространственно-ориентируемым 

и БОС-ассоциированным технологиям, г. Москва 

 

• Доклад «Опыт применения аппаратов на голеностопный и коленный сустав с 

микропроцессорным управлением у пациентов с нейроортопедической 

патологией» 



 

Докладчик: Безнощенко Александр Борисович, генеральный директор Центра 

протезирования и реабилитации «Орто-Инновации Омск», главный врач, г. Омск 

• Доклад «Флексокинетики – новый класс препаратов для пациентов, 

находящихся на лечении и реабилитации». Доклад при поддержке компании 

«Хелеон», баллами НМО не начисляется.  

Докладчик: Ахмедов Вадим Адильевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

медицинской реабилитации ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, г. Омск  

• Доклад «Когнитивные и эмоциональные нарушения у пациентов с 

сосудистыми заболеваниями головного мозга в различном возрасте».  

Доклад при поддержке компании «Эббот Лабораториз», баллами НМО не 

начисляется. Докладчик: Ахмедов Вадим Адильевич, д.м.н., профессор, 

заведующий кафедрой медицинской реабилитации ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ 

Минздрава России, г. Омск 

 

• Доклад «Медикаментозная терапия ОНМК на втором этапе медицинской 

реабилитации», освещающий роль медикаментозной терапии в комплексной 

программе медицинской реабилитации пациентов после перенесенного инсульта. 

Доклад при поддержке компании «Озон Фармацевтика», баллами НМО не 

начисляется.  

Докладчик: Докладчик Страутманис Елена Александровна, заведующая 

неврологическим отделением (для больных с острыми нарушениями мозгового 

кровообращения) регионального сосудистого центра БУЗОО «ГК БСМП № 1», г. 

Омск 

 

• Доклад «Регуляторные пептиды в терапии астении».  

Докладчик Стариков Павел Владимирович, к.м.н., доцент кафедры неврологии 

ФГБОУ ВО «НовГУ», г. Великий Новгород 

 

• Доклад «Кардиометаболическая стратегия 2026: инкретиновая терапия как 

инструмент управления сердечно-сосудистым риском и ожирением». 

Докладчик: Исаева Анна Сергеевна, к.м.н., доцент кафедры медицинской 

реабилитации ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, г. Омск   

 

• Доклад «Антитромботическая терапия в практике врача-клинициста» 

 Доклад при поддержке компании «Озон Фармацевтика», баллами НМО не 

начисляется. Докладчик: Подольная Светлана Павловна, к.м.н., заведующая 

кардиологическим отделением 1, врач-кардиолог БУЗОО «ККД», г. Омск 

 

13.00-13.30 Кофе-брейк 

 

 



 

13.30 – 15.30 Мастер-классы по применению реабилитационных технологий  

(малый конференц-зал) 

 

• Мастер-класс «Комбинированные и сочетанные методики в реабилитации, 

двигательная коррекция и электротерапия» 

Докладчик: Рыжкович Алексей Владимирович, врач физической и 

реабилитационной медицины, врач физиотерапевт, мануальный терапевт, врач ЛФК 

медицинской клиники «Панацея», консультант-аналитик по аппаратной и 

роботизированной механотерапии российских производителей реабилитационного 

оборудования, ведущий блока мастер-классов по пространственно-ориентируемым 

и БОС-ассоциированным технологиям, г. Москва 

 

• Мастер-класс: «Опыт применения одноразовых электродов в 

физиотерапевтических методиках низкочастотной импульсной терапии» 

Докладчик: Лавриненко Инна Александровна, к.м.н., доцент кафедры 

медицинской реабилитации ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, 

заведующая физиотерапевтическим отделением БУЗОО ГКПЦ, г. Омск   

 

 

13.30 – 15.10 Секция «Медицинская реабилитации в неврологии  

и травматологии: от теории к клиническим кейсам» (актовый зал) 

 

• Доклад «Алгоритмы клинической навигации при ведении урологических 

осложнений после церебральных инсультов».  

Докладчик: Мельник Элина Анатольевна, к.м.н., доцент кафедры неврологии и 

нейрохирургии с курсом ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, заведующий 

отделением медицинской реабилитации для пациентов с нарушением функции 

центральной нервной системы БУЗОО «ОКБ», г. Омск  

 

• Доклад «Профилактика риска повторных падений у пациентов пожилого 

возраста».  

Докладчик: Заставная Анастасия Александровна, ассистент кафедры 

медицинской реабилитации ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, 

заведующая отделением медицинской реабилитации пациентов с нарушением 

функции ПНС и костно-мышечной системы БУЗОО ГК БСМП №2,  г. Омск 

 

• Доклад «Лечение и реабилитация пациентов с асептическим некрозом 

таранной кости».  

Докладчик: Стасенко Илья Владимирович, к.м.н, доцент кафедры медицинской 

реабилитации ДПО, доцент кафедры травматологии и ортопедии ФГБОУ ВО 

ОмГМУ Минздрава России, г. Омск 

 

• Доклад «Применение механотерапии в позднем послеоперационном периоде 

после разрыва ахиллова сухожилия» 



Докладчик: Рахметова Галия Жусеновна, кинезиоспециалист отделения 

медицинской реабилитации пациентов с нарушением функции ПНС и костно-

мышечной системы БУЗОО ГК БСМП №2, г. Омск. 

 

• Доклад «От вертикализации к шагу: алгоритмы тренировки ходьбы на 

стационарном этапе реабилитации после инсульта». 

Докладчик: Будинская Олеся Николаевна, кинезиоспециалист отделения 

медицинской реабилитации для пациентов с нарушением функции ЦНС БУЗОО 

«ККД», г. Омск   

 

15.10 – 16.10 Секция «Психологический аспект медицинской реабилитации 

участников боевых действий» (актовый зал) 

 

• Доклад «Роль психолога в комплексной реабилитации участников боевых 

действий: опыт работы и перспективы в новых реалиях».  

Докладчики: Гроголева Ольга Юрьевна, к.псих.наук, доцент кафедры 

медицинской реабилитации ДПО ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава России, 

Ефимовская Наталья Алексеевна, частнопрактикующий психолог, врач-

психотерапевт, преподаватель-тренер ЦДО ФГАОУ ВО «ОмГУ им. Ф.М. 

Достоевского», г. Омск   

 

• Доклад «Медико-психологическое сопровождение участников СВО и членов их 

семей: от запроса до реабилитации (из опыта Тюменского региона). Докладчик: 

Малютина Татьяна Владимировна, к.пс.н., доцент кафедры психиатрии и 

наркологии ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России, главный внештатный 

специалист по медицинской психологии Департамента здравоохранения Тюменской 

области, г. Тюмень 

 

• Доклад «Особенности психологической реабилитации участников СВО». 

Докладчик: Братухина Елена Анатольевна, к. псих.наук,  доцент кафедры 

философии и социально-гуманитарных наук ФГБОУ ВО ОмГМУ Минздрава 

России, медицинский психолог отделения реабилитации для взрослых с 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата и периферической нервной системы 

БУЗОО «Госпиталь для ветеранов войн», г. Омск 

 

16.10-16.20 Актовый зал 

• Дискуссия. Подведение итогов конференции 

 

 

 

Руководитель программного комитета, 

заведующий кафедрой медицинской 

 реабилитации ДПО, д.м.н., профессор      В.А. Ахмедов 


